
Ewige Bestenliste Kurz- und Langbahn - weiblich 
 

50m Schmetterling 
 Platz       Schwimmerin        Jg.    Zeit       Datum             Ort          Bahn  Pkt  
    1.  Maren Goes             1987  00:32,40  11.11.2006  Detmold                25   485  
    2.  Pia Bertram            1990  00:33,37  30.11.2008  Hildesheim             25   444  
    3.  Valerie Kleinwegener   1989  00:34,18  15.12.2007  Aqualip Detmold        25   413  
    4.  Rabea Schäfer          1988  00:34,21  11.11.2006  Detmold                25   412  
    5.  Elena Holling          1990  00:34,42  16.12.2006  Aqualip Detmold        25   404  
    6.  Petra Schröder-Kaiser  1960  00:34,80  03.02.1979  Herford                25   391  
    7.  Liesa Fürst            1992  00:34,85  12.12.2009  Aqualip Detmold        25   389  
    8.  Melanie Horstmann      1973  00:35,10  26.08.1990  Bad Lippspringe        50   381  
    9.  Kerstin Nottebrock     1971  00:35,18  10.11.1996  Bad Salzuflen          25   379  
   10.  Katia Cappelletto      1972  00:35,20  28.01.1990  Schötmar               25   378  
                                                                                            

100m Schmetterling 
 Platz       Schwimmerin        Jg.    Zeit       Datum             Ort          Bahn  Pkt  
    1.  Liesa Fürst            1992  01:15,49  15.11.2009  Bielefeld - Senne...   25   421  
    2.  Petra Gerbode          1965  01:17,30  24.03.1981  Herford                25   392  
    3.  Katia Cappelletto      1972  01:17,40  29.04.1990  Helpup                 25   391  
    4.  Valerie Kleinwegener   1989  01:17,79  23.10.2006  Detmold                25   385  
    5.  Lisa Kühnle            1988  01:17,80  02.12.2001  HB Jöllenbeck,         50   385  
    6.  Maren Goes             1987  01:18,15  10.11.2002  Bad Salzuflen          25   380  
    7.  Petra Schröder-Kaiser  1960  01:19,20  01.10.1978  Detmold                25   365  
    8.  Rabea Schäfer          1988  01:19,60  05.11.2006  Hallenbad Helpup       25   359  
    9.  Kerstin Nottebrock     1971  01:19,92  10.11.1996  Bad Salzuflen          25   355  
   10.  Elena Holling          1990  01:20,04  12.11.2005  Detmold                25   353  
                                                                                            

200m Schmetterling 
 Platz       Schwimmerin        Jg.    Zeit       Datum             Ort          Bahn  Pkt  
    1.  Liesa Fürst            1992  02:46,29  14.11.2009  Bielefeld - Senne...   25   416  
    2.  Lisa Kühnle            1988  03:00,06  14.06.2006  Detmold                25   328  
    3.  Elena Holling          1990  03:00,70  02.12.2006  Bielefeld              25   324  
    4.  Maren Goes             1987  03:03,25  02.11.2002  Schloß Holte-Stuk...   25   311  
    5.  Pia Bertram            1990  03:04,17  11.11.2006  Detmold                25   306  
    6.  Claudia Bölcke         1961  03:05,10  20.01.1990  Bielefeld              25   301  
    7.  Henrike Block          1986  03:06,71  14.06.2006  Detmold                25   294  
    8.  Petra Schröder-Kaiser  1960  03:07,40  03.02.1979  Herford                25   290  
    8.  Katja Horstmann        1977  03:07,40  28.09.1991  Brackwede              25   290  
   10.  Kerstin Nottebrock     1971  03:08,54  28.01.1995  Bielefeld              25   285  
                                                                                            

50m Rücken 
 Platz       Schwimmerin        Jg.    Zeit       Datum             Ort          Bahn  Pkt  
    1.  Valerie Kleinwegener   1989  00:34,55  09.12.2007  AquaWede               25   513  
    2.  Lisa Kühnle            1988  00:34,77  04.11.2001  Hallenbad Aquawede     25   503  
    3.  Babette Gerbode        1962  00:35,20  31.05.1982  OWL                    25   485  
    3.  Desiree Förster        1974  00:35,20  28.01.1990  Schötmar               25   485  
    5.  Nele Heimann           1990  00:35,63  15.12.2007  Aqualip Detmold        25   468  
    6.  Maren Goes             1987  00:35,75  17.12.2005  Detmold                25   463  
    7.  Antonia Kaiser         1991  00:35,86  13.12.2008  Aqualip Detmold        25   459  
    8.  Karolin Götz           1991  00:36,15  18.12.2004  Detmold                25   448  
    9.  Pia Bertram            1990  00:36,25  12.12.2009  Aqualip Detmold        25   444  
   10.  Rabea Schäfer          1988  00:36,30  09.05.2004  Bad Salzuflen          25   442  
                                                                                            

100m Rücken 
 Platz       Schwimmerin        Jg.    Zeit       Datum             Ort          Bahn  Pkt  
    1.  Nele Heimann           1990  01:14,76  22.10.2005  Hallenbad Aquawede     25   485  
    2.  Lisa Kühnle            1988  01:15,27  11.10.2003  Brackwede              25   475  
    3.  Babette Gerbode        1962  01:15,40  24.03.1981  Herford                25   473  
    4.  Valerie Kleinwegener   1989  01:15,47  06.04.2008  Wiedenbrück            25   472  
    5.  Maren Goes             1987  01:16,09  06.11.2005  Lage                   25   460  
    6.  Antonia Kaiser         1991  01:16,33  13.09.2008  Bünde                  25   456  
    7.  Desiree Förster        1974  01:16,40  28.10.1990  Lemgo                  25   455  
    8.  Verena Heit            1983  01:17,54  16.02.2002  Hallenbad Hövelhof     25   435  
    9.  Mona Minas             1990  01:18,82  21.09.2008  Brackwede              25   414  
   10.  Karolin Götz           1991  01:19,18  12.11.2005  Detmold                25   408  
                                                                                            



200m Rücken 
 Platz       Schwimmerin        Jg.    Zeit       Datum             Ort          Bahn  Pkt  
    1.  Lisa Kühnle            1988  02:37,90  05.12.2004  Sportbad Aquawede      25   498  
    2.  Katia Cappelletto      1972  02:41,20  28.10.1989  Herford                25   468  
    3.  Nele Heimann           1990  02:43,28  23.10.2005  Hallenbad Aquawede     25   451  
    4.  Desiree Förster        1974  02:45,00  10.02.1990  Bielefeld              25   437  
    5.  Pia Bertram            1990  02:48,81  09.12.2007  AquaWede               25   408  
    6.  Antonia Kaiser         1991  02:50,01  09.12.2007  AquaWede               25   399  
    7.  Mona Minas             1990  02:50,08  09.12.2007  AquaWede               25   399  
    8.  Verena Heit            1983  02:51,18  16.02.2002  Hallenbad Hövelhof     25   391  
    9.  Sara Kunkel            1984  02:51,20  04.03.2001  Hallenbad Schloß       25   391  
   10.  Valerie Kleinwegener   1989  02:51,78  19.06.2006  Detmold                25   387  
                                                                                            

50m Brust 
 Platz       Schwimmerin        Jg.    Zeit       Datum             Ort          Bahn  Pkt  
    1.  Maren Goes             1987  00:37,06  14.12.2002  Detmold                25   547  
    2.  Melanie Horstmann      1973  00:37,30  29.09.1990  Brackwede              25   536  
    3.  Ulrike Gorontzi        1953  00:38,40  02.09.1972  Detmold                50   491  
    3.  Miriam Arend           1978  00:38,40  24.09.1994  Bielefeld              25   491  
    5.  Rabea Schäfer          1988  00:38,44  16.12.2006  Aqualip Detmold        25   490  
    6.  Anna-Chantal Höschen   1987  00:38,90  18.12.2004  Detmold                25   473  
    7.  Marianne Brandt        1988  00:38,96  14.12.2002  Detmold                25   470  
    8.  Yasmin Kohsiek         1981  00:39,00  24.09.1994  Bielefeld              25   469  
    9.  Ute Lange              1964  00:39,20  04.11.1989  Lage                   25   462  
   10.  Antonia Kaiser         1991  00:39,43  15.12.2007  Aqualip Detmold        25   454  
                                                                                            

100m Brust 
 Platz       Schwimmerin        Jg.    Zeit       Datum             Ort          Bahn  Pkt  
    1.  Melanie Horstmann      1973  01:20,60  20.05.1990  Brake                  25   526  
    2.  Ulrike Gorontzi        1953  01:20,90  16.01.1972  Detmold                25   520  
    3.  Maren Goes             1987  01:22,89  20.09.2008  Brackwede              25   484  
    4.  Rabea Schäfer          1988  01:24,28  11.11.2006  Detmold                25   460  
    5.  Petra Schröder-Kaiser  1960  01:24,70  01.10.1977  Herford                25   453  
    6.  Antonia Kaiser         1991  01:24,75  15.10.2007  Detmold                25   453  
    7.  Miriam Arend           1978  01:24,80  27.11.1994  Lage                   25   452  
    8.  Katrin Höltkemeier     1972  01:25,80  29.11.1992  Schötmar               25   436  
    9.  Anna-Chantal Höschen   1987  01:25,98  09.05.2004  Bad Salzuflen          25   433  
   10.  Ute Lange              1964  01:26,50  05.11.1983  Detmold                25   426  
                                                                                            

200m Brust 
 Platz       Schwimmerin        Jg.    Zeit       Datum             Ort          Bahn  Pkt  
    1.  Ulrike Gorontzi        1953  02:53,90  11.02.1972  Detmold                25   524  
    2.  Melanie Horstmann      1973  02:55,40  20.05.1990  Brake                  25   510  
    3.  Maren Goes             1987  03:03,18  12.11.2005  Detmold                25   448  
    4.  Miriam Arend           1978  03:03,20  06.11.1994  Bielefeld              25   448  
    5.  Rabea Schäfer          1988  03:03,39  11.11.2006  Detmold                25   446  
    6.  Antonia Kaiser         1991  03:04,47  10.11.2007  Detmold                25   439  
    7.  Henrike Block          1986  03:05,27  16.09.2006  Hallenbad Wiedenb...   25   433  
    8.  Katrin Höltkemeier     1972  03:08,20  07.11.1993  Schötmar               25   413  
    9.  Petra Schröder-Kaiser  1960  03:08,70  01.10.1977  Herford                25   410  
   10.  Anna Vera Kelle        1990  03:08,89  16.09.2006  Hallenbad Wiedenb...   25   409  
                                                                                            

50m Freistil 
 Platz       Schwimmerin        Jg.    Zeit       Datum             Ort          Bahn  Pkt  
    1.  Anna-Chantal Höschen   1987  00:29,70  12.11.2005  Detmold                25   525  
    2.  Melanie Horstmann      1973  00:30,00  26.08.1990  Bad Lippspringe        50   510  
    3.  Katja Horstmann        1977  00:30,40  10.11.1990  Detmold                25   490  
    4.  Valerie Kleinwegener   1989  00:30,45  07.06.2008  Thermal-Freibad Bad    50   487  
    5.  Nele Heimann           1990  00:30,78  16.12.2006  Aqualip Detmold        25   472  
    6.  Maren Goes             1987  00:30,89  21.09.2008  Brackwede              25   467  
    7.  Antonia Kaiser         1991  00:31,13  08.09.2007  Bünder Welle           25   456  
    8.  Ute Lange              1964  00:31,40  21.11.1992  Lage                   25   444  
    9.  Elena Holling          1990  00:31,48  04.12.2004  Sportbad Aquawede      25   441  
    9.  Inga Queseleit         1972  00:31,48  17.12.2005  Detmold                25   441  
                                                                                            



100m Freistil 
 Platz       Schwimmerin        Jg.    Zeit       Datum             Ort          Bahn  Pkt  
    1.  Anna-Chantal Höschen   1987  01:03,28  12.11.2005  Detmold                25   583  
    2.  Melanie Horstmann      1973  01:04,30  28.10.1990  Lemgo                  25   556  
    3.  Valerie Kleinwegener   1989  01:05,58  27.04.2008  Marsberg               25   524  
    4.  Katia Cappelletto      1972  01:06,40  28.10.1989  Herford                25   505  
    5.  Kerstin Nottebrock     1971  01:06,74  16.02.1997  Schötmar               25   497  
    6.  Katja Horstmann        1977  01:06,80  11.05.1991  Bochum                 50   496  
    7.  Nele Heimann           1990  01:07,21  11.11.2006  Detmold                25   487  
    8.  Karin Drescher         1959  01:08,20  14.09.1980  OWL                    50   466  
    9.  Desiree Förster        1974  01:08,40  03.12.1989  Detmold                25   462  
   10.  Antonia Kaiser         1991  01:08,60  27.04.2008  Marsberg               25   458  
                                                                                            

200m Freistil 
 Platz       Schwimmerin        Jg.    Zeit       Datum             Ort          Bahn  Pkt  
    1.  Anna-Chantal Höschen   1987  02:18,19  12.11.2005  Detmold                25   573  
    2.  Katia Cappelletto      1972  02:18,60  28.10.1989  Herford                25   568  
    3.  Melanie Horstmann      1973  02:23,40  26.01.1991  Bielefeld              25   513  
    4.  Kerstin Nottebrock     1971  02:23,81  26.01.1997  Bielefeld              25   508  
    5.  Valerie Kleinwegener   1989  02:25,33  27.04.2008  Marsberg               25   493  
    6.  Liesa Fürst            1992  02:26,44  06.12.2008  AquaWede               25   482  
    7.  Lisa Kühnle            1988  02:28,98  06.04.2003  Aquawede, Duisbur...   25   457  
    8.  Katja Horstmann        1977  02:29,28  25.05.1991  Warendorf              50   455  
    9.  Antonia Kaiser         1991  02:29,59  27.04.2008  Marsberg               25   452  
   10.  Elena Holling          1990  02:30,20  23.09.2006  Sportbad Aquawede      25   446  
                                                                                            

400m Freistil 
 Platz       Schwimmerin        Jg.    Zeit       Datum             Ort          Bahn  Pkt  
    1.  Katia Cappelletto      1972  04:50,00  28.10.1989  Herford                25   577  
    2.  Anna-Chantal Höschen   1987  04:51,06  12.11.2005  Detmold                25   571  
    3.  Kerstin Nottebrock     1971  05:04,70  26.01.1997  Bielefeld              25   498  
    4.  Valerie Kleinwegener   1989  05:06,48  15.02.2009  Ishara Bielefeld       25   489  
    5.  Liesa Fürst            1992  05:07,82  15.03.2009  Bielefeld              25   483  
    6.  Lisa Kühnle            1988  05:12,92  12.03.2006  Brackwede              25   459  
    7.  Katja Horstmann        1977  05:17,30  07.12.1991  Bielefeld              25   441  
    8.  Lisa Düben             1991  05:24,89  05.12.2009  Hövelhof               25   410  
    9.  Elena Holling          1990  05:26,04  05.02.2007  Detmold                25   406  
   10.  Ute Lange              1964  05:26,40  07.12.1991  Bielefeld              25   405  
                                                                                            

800m Freistil 
 Platz       Schwimmerin        Jg.    Zeit       Datum             Ort          Bahn  Pkt  
    1.  Katia Cappelletto      1972  09:57,70  09.12.1989  Detmold                25   564  
    2.  Anna-Chantal Höschen   1987  10:18,52  12.11.2005  Detmold                25   509  
    3.  Liesa Fürst            1992  10:28,89  15.03.2009  Bielefeld              25   484  
    4.  Kerstin Nottebrock     1971  10:30,59  15.09.1996  Hagen                  25   481  
    5.  Valerie Kleinwegener   1989  10:32,95  15.02.2009  Ishara Bielefeld       25   475  
    6.  Lisa Kühnle            1988  10:38,09  01.02.2004  Schötmar               25   464  
    7.  Elena Holling          1990  10:57,48  11.03.2007  Herford                25   424  
    8.  Desiree Förster        1974  10:57,70  09.12.1989  Detmold                25   423  
    9.  Melanie Horstmann      1973  11:00,00  04.02.1991  Detmold                25   419  
   10.  Antonia Kaiser         1991  11:13,43  09.03.2008  Bielefeld              25   394  
                                                                                            

1500m Freistil 
 Platz       Schwimmerin        Jg.    Zeit       Datum             Ort          Bahn  Pkt  
    1.  Anna-Chantal Höschen   1987  19:23,06  20.02.2006  Detmold                25   532  
    2.  Valerie Kleinwegener   1989  20:12,63  09.02.2009  Detmold                25   469  
    3.  Liesa Fürst            1992  20:27,34  15.02.2010  Detmold                25   452  
    4.  Kerstin Nottebrock     1971  20:34,70  20.12.1995  Detmold                25   444  
    5.  Lisa Kühnle            1988  20:38,13  09.02.2004  Detmold                25   441  
    6.  Elena Holling          1990  21:30,50  05.02.2007  Detmold                25   389  
    7.  Antonia Kaiser         1991  21:33,85  28.01.2008  Detmold                25   386  
    8.  Mona Minas             1990  21:51,90  05.02.2007  Detmold                25   370  
    9.  Lisa Düben             1991  22:41,76  09.02.2009  Detmold                25   331  
   10.  Claudia Bölcke         1961  22:47,20  08.04.1995  Pilsen                 25   327  
                                                                                            



100m Lagen 
 Platz       Schwimmerin        Jg.    Zeit       Datum             Ort          Bahn  Pkt  
    1.  Maren Goes             1987  01:12,45  13.12.2008  Aqualip Detmold        25   534  
    2.  Valerie Kleinwegener   1989  01:14,26  25.10.2006  Detmold                25   496  
    3.  Anna-Chantal Höschen   1987  01:16,06  17.12.2005  Detmold                25   462  
    4.  Antonia Kaiser         1991  01:16,42  17.10.2007  Detmold                25   455  
    5.  Rabea Schäfer          1988  01:16,61  12.11.2005  Detmold                25   452  
    6.  Anne Schneider         1956  01:16,70  10.11.1980  Detmold                25   450  
    7.  Nele Heimann           1990  01:18,54  25.10.2006  Detmold                25   419  
    8.  Martina Gläser         1961  01:18,60  10.11.1980  Detmold                25   418  
    9.  Katja Horstmann        1977  01:19,10  02.11.1991  Stukenbrock            25   410  
   10.  Petra Schröder-Kaiser  1960  01:19,20  01.10.1978  Detmld                 25   409  
                                                                                            

200m Lagen 
 Platz       Schwimmerin        Jg.    Zeit       Datum             Ort          Bahn  Pkt  
    1.  Katia Cappelletto      1972  02:39,20  03.12.1989  Detmold                25   525  
    2.  Valerie Kleinwegener   1989  02:44,46  14.06.2006  Detmold                25   476  
    3.  Lisa Kühnle            1988  02:45,41  16.07.2003  Detmold                25   468  
    4.  Antonia Kaiser         1991  02:46,33  27.04.2008  Marsberg               25   460  
    5.  Anna-Chantal Höschen   1987  02:46,42  14.06.2006  Detmold                25   459  
    6.  Maren Goes             1987  02:46,99  06.11.2005  Lage                   25   455  
    7.  Melanie Horstmann      1973  02:47,00  28.10.1990  Lemgo                  25   455  
    8.  Liesa Fürst            1992  02:47,44  07.12.2008  AquaWede               25   451  
    9.  Ute Lange              1964  02:48,50  07.12.1991  Bielefeld              25   442  
   10.  Petra Schröder-Kaiser  1960  02:49,00  17.03.1979  Bielefeld              25   439  
                                                                                            

400m Lagen 
 Platz       Schwimmerin        Jg.    Zeit       Datum             Ort          Bahn  Pkt  
    1.  Katia Cappelletto      1972  05:37,60  09.12.1989  Detmold                25   508  
    2.  Liesa Fürst            1992  05:52,20  11.02.2009  Detmold                25   447  
    3.  Maren Goes             1987  05:52,75  24.02.2008  Schötmar               25   445  
    4.  Lisa Kühnle            1988  05:52,82  23.02.2005  Detmold                25   445  
    5.  Anna-Chantal Höschen   1987  05:54,26  31.01.2007  Detmold                25   440  
    6.  Valerie Kleinwegener   1989  05:57,16  11.02.2009  Detmold                25   429  
    7.  Henrike Block          1986  06:00,89  20.02.2006  Detmold                25   416  
    8.  Melanie Horstmann      1973  06:01,70  04.02.1991  Detmold                25   413  
    9.  Kerstin Nottebrock     1971  06:02,49  15.09.1996  Hagen                  25   410  
   10.  Antonia Kaiser         1991  06:05,17  20.02.2006  Detmold                25   401  
                                                                                            
 


